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,Jn Osterreich ist

Claudia Natter und Maria Wieser helfen den Tennengauern in allen Fragen rund

um das-Thema Pflege.

WWW.MEINBEZIRK.AT

Pflege leistbar“

Die Seniorenbera-
tung im Tennengau
hat sich bewihrt. Sie
ist kostenlos, ano-
nym und vertraulich.

Schwerpunkt
Pflege - Info
und Beratung

# TENNENGAU (tres). 2007 wurde in
Adnet, Golling, Kuchl, Scheffau, St.
Koloman und Bad Vigaun die Seni-
orenberatung Tennengau gestartet,
um das selbststandige Leben von al-
ten Menschen zuhause zu fordern.

Mittlerweile sind die Seniorenbera-
terinnen Maria Wieser und Claudia
Natter, beides diplomierte Kranken-
schwestern, bis auf Hallein und das
Lammertal, in neun Gemeinden im
Einsatz. ,Der Bedarf, die Beratung
auszubauen, wire aber da", meint

Natter. Natter und Wieser betreiben
,aufsuchende” Beratung, das heifit,
sie besuchen, wenn erwiinscht, al-
tere Menschen und deren Angeho-
rige in den eigenen vier Wanden.
Sie haben aber auch Sprechtage in
den Gemeinden. Die zwei sind Spe-
zialistinnen in allen Fragen aus dem
Gesundheits- und Sozialbereich
und der Koordinierung von Pflege.
Die Seniorenberatung Tennengau
ist ein Pilotprojekt, das es in der Art
in keinem anderen Bezirk gibt. Sie
wird vom Land Salzburg finanziert.

Immer genug trinken!

Die Pflege der iiber 8o-Jahrigen er-
folgt im Tennengau zu 85 Prozent
durch Familienangehorige, jene der
iiber go-Jahrigen sogar zu 92 Pro-
zent. Alarmierend: Nur 48 Prozent
aller tiber 8o-Jahrigen trinken aus-
reichend Fliissigkeit. , Auch darauf
achten wir", sagt Natter, ,trinken ist
so wichtig. Man ist dann weniger
schwindlig und weniger sturzge-

fahrdet Generell kénne man mit
der richtigen Eméhrung, mit Bewe-
gung und ,Nahrung" fiirs Hirn, wie
Gedéchtnistraining, viel selbst zur
eigenen Gesundheit im Alter bei-
steuern.

Wichtig sind auch soziale Kontakte.
Natter wiirde sich hier mehr Freiwil-
lige fiir Besuchsdienste wiinschen,
,einfach Leute, die ab und zu Zeit
haben, dltere Menschen zuhause zu
besuchen und mit ihnen zu spielen,
Kaffee zu trinken und zu reden. Das
wiirde auch Angehérige entlasten.

Viele wissen nicht, was es an Mog-
lichkeiten, z. B. an finanziellen For-
derungen, gibt:,Pflege in Osterreich
ist leistbar", sagt Wieser, ,das muss
man unserem Sozialstaat wirklich
hoch anrechnen.

Sie erreichen Maria Wieser (Golling,
Krispl, Kuchl, Scheffau) unter der
Telnr. 0664 506 90 94 und Claudia
Natter (Adnet, Bad Vigaun, Oberalm,
Puch, St. Koloman) unter der Telnr.
0664149 20 49.
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